
Адаптаційний процес

учнів 5 групи у НВК «ШЕЛ»



Перехід з початкової школи в середню пов’язаний із 

зростанням навантаження на психіку учня. Психологічні й 

психофізіологічні дослідження свідчать, що на початку 

навчання у п’ятому класі школярі переживають період 

адаптації до нових умов навчання, багато в чому подібний до 

того, що був характерний для початку навчання в першому 

класі.

Але ж і ми, учителі, також проходимо період адаптації: нам потрібно запам’ятати нових учнів, 

вивчити їхні особливості, переключитися на роботу з п’ятикласниками, враховуючи основні 

психологічні особливості дітей цього віку. 

І чим швидше ми, педагоги, і учні знайдемо ті спільні шляхи, тим швидше пройде адаптація в 

учнів 5-го класу.



Що таке адаптація?

 Адаптація — це процес пристосування індивіда до вимог 

нового середовища, умов життя та діяльності. Її результат 

виступає показником життєвої компетентності індивіда.

 Адаптація дитини до навчання в у закладі відбувається не 

одразу. Це довготривалий процес, пов’язаний зі значним

навантаженням усіх систем організму.



ОЗНАКИ АДАПТАЦІЇ:

• Перебування у спокійному, врівноваженому стані;

• На уроках учні стримані та уважні;

• На перервах жваві та рухливі;

• Добре розуміють і з готовністю виконують вимоги вчителя;

• Негативна оцінка сприймається адекватно;

• Навчальна діяльність, спілкування мають ініціативний характер;

• Заводять знайомства з учнями інших класів;

• Проявляють різні види активності (мовленнєву, пізнавальну, рухову 

тощо)

• Успішно засвоюють навчальний матеріал.



Постійна співпраця з батьківською 
громадою 

Тісний контакт з вчителями-предметниками



У 5 групі НВК «ШЕЛ» навчається 34 учні:

дівчата

50%

хлопці

50%

5 ГРУПА



Руханка





Посвята



Самоврядування





Знання здобуті у І семестрі



Високий

38%

Достатній

59%

Середній

3%

Початковий

0%

УКРАЇНСЬКА МОВА

Середній бал 8,82

Якісний показник успішності 94,11% 



Високий

38%

Достатній

56%

Середній

3%

Початковий

3%

АНГЛІЙСЬКА МОВА

Середній бал 8,73

Якісний показник успішності 97,05% 



Високий

56%

Достатній

44%

Середній

0%
Початковий

0%

НІМЕЦЬКА МОВА

Середній бал 9,35

Якісний показник успішності 100% 



Високий

32%

достатній

62%

середній

6%

початковий

0%

МАТЕМАТИКА

Середній бал 8,64

Якісний показник успішності 94,11% 



Пам'ятайте:

Якщо дитину постійно критикувати - вона вчиться ненавидіти.

Якщо дитина живе у ворожнечі - вона вчиться агресивності.

Якщо дитину висміють - вона стане замкнутою.

Якщо дитина зростає у докорах - формується почуття провини.

Якщо дитину підбадьорюють - вона починає вірити в себе.

Якщо дитину хвалять - вона вчиться бути вдячною.

Якщо дитина зростає в чесності - вона вчиться бути справедливою.

Якщо дитина живе в безпеці - вона вчиться вірити людям.

Якщо дитину підтримують - вона вчиться цінувати себе.

Якщо дитина живе в розумінні і доброзичливості - вона вчиться знаходити любов у цьому 

світі



Дякую за увагу


